En pratique :

Prise de rendez-vous pour les
entretiens préalables :

E Quand ? du lundi au vendredi de
9h a 16h

E 064/27.73.27 (spécifier groupe
de parole “Une étoile est née”)

Nous avons créé un groupe Facebook
«Une étoile est née» destiné aux
parents endeuillés.

Les réunions du groupe de paroles
sont notamment annoncées sur cette
page, initialement prévues une fois
par mois ou en fonction de la
demande.

Groupe Facebook “Une
étoile est née”

Suivez l'actualité du CHU Tivoli sur notre
site web et nos réseaux sociaux :
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Madame,
Monsieur,

Vous avez perdu votre bébé.
En tant que soignants de périnatali-
té nous souhaiterions vous accompa-
gner sur le chemin du deuil.

Pour vous soutenir, un groupe de
paroles «Une étoile est née» vous
propose des moments de partage et
d’entraide...

Pour rencontrer d’autres parents, qui
comme vous, ont perdu leur enfant
pendant la grossesse, ou au moment
de la naissance ou en période
néonatale.

Pour parler de lui, de vous, de

votre souffrance, des difficultés
rencontrées avec votre famille ou
vos amis, de votre appréhension face
a cette nouvelle grossesse ou de
votre propre cheminement a travers
ce deuil.

La participation a ces groupes de paroles
est réservée aux parents endedillés; elle
est libre et gratuite.

Un entretien préalable sera nécessaire
avec l'un des animateurs du groupe de pa-
roles.

Tous les animateurs sont des profession-
nels de la santé formés et supervisés.

« Chacun est libre

de parler ou juste de
s’assoir pour se sentir
moins seul.»

« Dans le respect de
chacun, tout peut étre
exprimé, colere ou
tristesse, culpabilité
de reprendre godt a

la vie, peur de |'oubli,
la traversée des
moments difficiles

(fétes, anniversaire de
I'enfant décéde,...)»




