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Le service de psychiatrie 5A est 
composé de :

 » Psychiatre chef de service : Dr Pierre Cole.

 » Psychiatres : Dr Déborah Amaru et Dr 
Marie-Laure Atse.

 » Psychiatre PG.

 » Infirmière en chef : Isabelle Reveil.

 » Équipe infirmière.

 » Assistante sociale : Tiffany Frooninckx.

 » Psychologue : Laora Casto.

 » Educatrice : Houria Zegolli.

 » Kinésithérapeute : Arnaud Wandels.

 » Ergothérapeute : Emeline De Sadeleer.

La liste des ateliers est affichée sur le 
panneau situé à droite dans l’entrée de 
la salle de séjour.



Ergothérapeute :  Emeline

 » Des ateliers libres : dessins, mandalas, 
peinture, modelage, mosaïque, macramé, 
bijoux en perles, bracelet brésilien, tricot, 
canevas, vannerie, …

 » Des ateliers écritures : des jeux de mots, 
de phrases, écriture de petites histoires, …

 » Des ateliers « remue-méninges » : énigmes, 
charades, jeux de logique, rébus, …

 » Des jeux d’équipe : mimes, pictionary, 
taboo, jeu du bac, qui suis-je, …

 » Gestion des émotions : aide à exprimer et 
donner des pistes pour apprendre à mieux 
gérer ses émotions.

 » Des séances de bien-être : permet de 
favoriser la détente dans une ambiance 
calme avec des stimulations multi 
sensorielles.

Éducatrice : Houria 

 » Groupes phares : Travail sur les dépendances 
avec films et débats.

 » Sorties : Balades, centres commerciaux, …

 » Sport : ping-pong, marches, natation.

 » Jeux de société.

 » Présentation de films.

 » Préparations culinaires simples.

 » Gestion de la vie quotidienne : mise en place 
d’un cadre, aide aux patients, préadmissions, 
toilettes éducatives, …

 » Groupes assuétudes (sous conditions d’un 
contrat thérapeutique).

Kinésithérapeute : Arnaud 

 » Salle de sport : vélo, tapis de course, 
elliptique, banc de musculation, tapis de 
sol, wii sport.

 » Ping-pong.

 » Natation.

 » Balades extérieures encadrées.

 » Mise en situation de la vie quotidienne en 
vue de la sortie d’hospitalisation. 

Présentation des ateliers :


