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Le service de Psychiatrie du 7B est 
composé de :
 » Psychiatre chef de service : Dr Pierre COLE

 » Psychiatre : Dr Pauline HINNEKENS

 » Psychiatre PG

 » Infirmière en chef : Florence WANUFFEL

 » Équipe infirmière & soignante

 » Assistant social : François DELCOURT

 » Psychologue : Georgia TSINIKOU

 » Équipe d'éducateurs.trices 

 » Kinésithérapeute : Arnaud WANDELS

 » Ergothérapeute : Emeline DE SADELEER

 » Art-thérapeute : Isabelle BRAUWERS

Le planning des ateliers est affiché sur 
le panneau situé à gauche de l’entrée 
de la salle de séjour.

Art-thérapeute : Isabelle 

 » Des ateliers d’expression & de créativité 
permettant de lâcher prise via l'outil  
artistique. Ce sont des moments précieux 
d’expression de soi, pour soi, par le dessin, 
la peinture, l’argile, le pastel, le collage, 
l’écriture, les contes… 

 » Des ateliers qui s’inscrivent dans une 
démarche de développement personnel, 
d’estime de soi, où le bien-être est à  
l’honneur. Juste prendre plaisir à explorer sa 
créativité dans l’instant présent, sans aucun 
prérequis, sans souci de performance, ni de 
jugement. 

 » Sur un thème proposé ou libre, via un ou 
plusieurs outils artistiques, les séances 
permettent aussi d’explorer, d’échanger et de 
partager avec le groupe dans le respect de 
chacun.



L'équipe d'éducateurs.trices 

 » Gestion de la vie quotidienne : stimulation 
et soutien du patient lors de ses tâches 
quotidiennes (toilette, rangement, repas...)

 » Expression écrite et verbale

 » Rencontre thérapeutique en présence 
d'une psychologue (divers thèmes de la vie 
quotidienne)

 » Activités occupationnelles : artistiques,  
sportives, musicales, jeux de société, sorties 
extérieures...

 » Activités de prévention/santé

Kinésithérapeute : Arnaud 

 » Salle de sport : vélo, tapis de course, elliptique, 
banc de musculation, tapis de sol, wii sport.

 » Balades extérieures encadrées.

 » Mise en situation de la vie quotidienne en vue 
de la sortie d’hospitalisation. 

 » Relaxation. 

Ergothérapeute :  Emeline

 » Des ateliers libres : dessin, mandalas, peinture, 
modelage, mosaïque, macramé, bijoux en 
perles, bracelets brésiliens, tricot, canevas, 
vannerie…

 » Des ateliers d'écriture : des jeux de mots ou de 
phrases, écriture de petites histoires…

 » Des ateliers « remue-méninges » : énigmes, 
charades, jeux de logique, rébus…

 » Des jeux d’équipe : mimes, Pictionary, Taboo, 
jeu du bac, qui suis-je…

 » Gestion des émotions : aide à exprimer ses 
émotions et donner des pistes pour apprendre 
à mieux les gérer.

 » Des séances de bien-être : permet de favoriser 
la détente dans une ambiance calme avec des 
stimulations multisensorielles.

Présentation des ateliers :


