Le « kangourou » consiste 3 placer le
bébé nu « peau contre peau » sur I3
poitrine de s3 maman ou de son papa

pendant plusieurs heures.

Le kangourou est intégré comme un
élément de soin qui permet d’améliorer
les conditions relationnelles entre les

parents et leur bébé prémature.
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Le kangourou ou
le peau 3 peau

... instant magique,
moment de douceur
tiche en cilins
entre vous et votre bébé.



Un peu d'histoire ...

Depuis des siacles, les mamans, 3 travers toutes
les cultures, portent leur bébé sur le ventre ou
sur le dos, dans un sac ou « peau contre
peau ». Mais I'utilisation de ce concept est assez
récent en néonatologie.

Cette maniére de « soigner » les bébés préma-
turés, le « Kangaroo Care », tient son nom des
kangourous, dont les petits naissent avant la fin
de 3 gestation.

La nature 3 donné aux kangourous femelles
une « poche» dans laquelle les petits se
réchauffent et salimentent jusqu'a ce qu'ils
soient assez forts pour prendre leur indépen-
dance.

C'est 3 Bogota, en Colombie, qu'est née Ia
méthode « kangourou ». Dans ce pays, 17% des
bébés naissent prématurément. Faute de
moyens, financier et matériel, et ne disposant
pas d'infrastructures adéquates, plusieurs bébés
étaient installés dans une méme couveuse.
Pour remédier 3 ces problémes, le bébé est
blotti, 24H/24, contre le sein de sa mére, peau
contre peau, et en position verticale afin de
recevoir non seulement l'amour et la chaleur
de sa mére mais aussi une alimentation 3 Ia
demande.

En NNA,

La méthode « kangourou » consiste 3 blottir le
bébé prématuré en « peau 3 peau » sur la poi-
trine de sa maman ou de son papa de la méme
facon que le bébé kangourou.

Cette méthode présente de nombreux avan-

tages. En effet elle -

v Améliore la température du bébé car
c'est vous qui transmettez votre
chaleur 3 votre bébé

v’ Favorise le sommeil chez le bébé

v’ Stabilise les rythmes cardiaque et respi-
ratoire du bébé qui deviennent plus
réquliers

v Renforce l3 relation avec votre bébé

v" Encourage l'allaitement maternel ; le

contact peau 3 peau stimule la montée
de lait

‘s

En pratique :

v’ 1voire 2 fois par jour
v' minimum 1 heure, idéalement 3

v ['état de santé du bébé doit étre stable
mais son faible poids ne peut pas
constituer un frein

v' |3 surveillance des parameétres est
maintenue, |'administration d’oxy-
géne est poursuivie ainsi que les perfu-
sions et les gavages

v I'hygiéne est primordiale; le parent
doit avoir pris une douche au préa-
[able, s'étre lavé les mains dans le ser-
vice et ne pas étre enrhumé ou por-
teur d’une maladie contagieuse

v’ le parent doit porter un vétement qui
souvre sur le devant pour favoriser
I'installation du bébé

v le parent doit étre installé conforta-
blement avec le dos incliné entre 45 et
60°

v un coussin dallaitement peut étre
utilisé pour maintenir ou soutenir le

bébé



