ctre déshycaté, N /)

c'est devenir

rapidement épuisé.

Signes d'alerte :

Constipation

Leau
source

Somnolence
Hypotension
Maux de téte
Vertiges
Fatigue
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Langue seche

Centre Hospitalier Universitaire de Tivoli

I
I

Avenue Max Buset, 34 |

‘ 7100 La Louviére |
ooooooo Tél: 064/27.61.11 Fox : 064/27.66.99 I

I

www.chu-tivoli.be

|
m I
! COMDIET004




. 'eau est vitale,
N’attendez

pas d'avoir
soif

c'est la boisson
indispensable au bon
fonctionnement S'hydrater pour

de l'organisme garder la
forme

JO\
\\
Variez vos
plaisirs en
ajoutant des
aromes
S /
JON
\\
Petites astuces:
2 gobelets d’eau le Pensez auX
matin, le rpidi et boissons
e chaudes
NS Z

1,5L deau= 8 gobelets = 6 canards
+ apports par I'alimentation




