(Z Prév’entio.n. de

la denutrition

—— Quelles sont les personnes a risque ? "‘

> Les personnes souffrant de maladies séveres (cancer, BPCO, maladies
chroniques de lintestin...) et les personnes agées.
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-?- Comment puis-je savoir si je présente un risque de dénutrition ? ——

> Si vous répondez « oui » a une des questions ci-dessous, vous
présentez un risque de dénutrition :

IMC = poids (kg) / taille (m?)
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—— Quelles astuces adopter au quotidien ? °

> Rendez les moments des repas plus agréables : décorer la table, servir les
repas dans de la belle vaisselle, cuisiner des plats que vous appréciez...

> Rehaussez le golt des plats avec des épices aromates, condiments...

> Faites 3 repas par jour et ne pas hésiter a consommer votre fruit et produit
laitier en dessert ou en collation.

> Pesez-vous 1x par mois.

> En cas de perte de poids, prenez contact avec votre diététicien qui vous
fournira des conseils adaptés.
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