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Ce guide est une version raccourcie d'un ensemble de fiches diététiques adaptées a la maladie rénale chroniq

Pour plus d'informations et trouver votre diététicien.ne, scanner ce QR code

Limiter le sel

Adapter les protéines

Adopter une
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Ce guide est une versionr cie d'un ble de fiches diététiques adaptées & la maladie rénale chroniq

diététicien.ne ce QR code

Pour plus d'informations et trouver votre

Pour un adulte, il est recommandé une consommation de 6g de sel* (NaCl)
maximum par jour. Or, le Belge en consomme en moyenne le double.
Dans votre cas, la limitation de I'apport en sel est indispensable.

Le contréle en sel se fait en 2 étapes:
1. Cuisiner sans ajouter de sel

()
]

2. Eviter les aliments riches en sel:

N\ les plats préparés, la plupart des charcuteries et des viandes hachées
(/m”e( I© grép/tlzrées, les produits pour apéritifs, les sauces industriels, les cubes de
ouillon ...

* KDOQI 2020 Clinical Practice Guideline for Nutrition in CKD e

Les diététiciennes ‘
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Ce guide est une version r cie d'un ble de fiches diététiques adaptées & la maladi

Pour plus d'informations et trouver votre diététicien.ne, ce QR code

rénale chronique.

Sans avis de votre diététicien.ne et/ou médecin, adopter une
alimentation variée. Pas de restrictions inutiles!

Votre diététicien.ne vous aidera a:

e Consommer des aliments de chaque groupe alimentaire:

légumes, fruits, féculents, produits laitiers, viande/volaille/poisson/ceufs/alternatives

\'\me N¥A . végétales, matiéres grasses ajoutées et fruits & coques et graines.

o B2 e Varier et diversifier ses repas

e Privilégier le "fait maison"

e Dans un premier temps, remplacer les céréales raffinées par des céréales
complétes

e Consommer des graisses de qualité: varier les sources de matiéres grasses et
privilégier les huiles.

e Augmenter votre consommation de fruits et [égumes

¢ Réduire votre consommation d'aliments non indispensables:
boissons sucrées et/ou alcoolisées: jus de fruits, sodas, biére, vin, produits transformés:
plats industriels, viande/poisson transformés, produits gras, sucrés et/ou salés, ...

Pensez a bouger tout au long de la journée, un minimum de 30 minutes
de marche par jour est recommandé en plus d'une activité physique
réguliére®.

Les diététiciennes b
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Ce guide est une version r cie d'un ble de fiches diététiques adaptées & la maladie rénale chronique.

Pour plus d'informations et trouver votre diététicien.ne, ce QR code

En fonction de vos résultats sanguins, il est possible de devoir limiter votre alimentation en
potassium et/ou en phosphore. Demandez conseil a votre diététicien.ne.

x0SSIUm Comment diminuer son potassium sanguin ?

Q
(0] 1. Lutter contre la constipation
_l 4 3 . oge ) .
2. Eviter les aliments contenants des additifs a base de potassium
2D ,O Ex: ionisate dipotassique E622, sorbate de potassium E202... et plein d autres!
3. Réduire les apports alimentaires en potassium
,© o Eviter les "faux-sels": Herbamare, K-sel...
e Eviter les filtres Brita, le café soluble et les cafés en capsules tels
que Senseo, Nespresso...

e Eviter les jus de légumes, les jus de fruits, fruits secs, certains
fruits et légumes: banane, melon, avocat ...

Comment diminuer son phosphore sanguin?

p— 1.Eviter les aliments contenants des additifs a base de phosphore

,© Ex: acide phosphorique E338, tripshosphates E45], phosphate de diamidon
El412

On les retrouve principalement dans: des boissons & base de cola, levure

2
(@)
<
¢ Qe phoe,Q chimique, biscuits, gommes, chewings-gums, plats préparés...

2. Réduire les apports alimentaires en phosphore

Certains fromages, gibiers, abats, crustacés, produits & base de cacao,

fruits oléagineux et graines ...
e o
> \*} 4

Le/la diététicien.ne est la personne de référence pour vous

’

aider a adapter votre alimentation en fonction de vos besoins.
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Consultation de Diététique du CHU Tivoli :

Prise de rendez-vous au : 064/27.63.77 \.




Centre Hospitalier Universitaire de Tivoli
Avenue Max Buset, 34 - 7100 La Louviere

Tél.: 064/27 6111 « Fax: 064/27 66 99
www.chu-tivoli.be




