
3 recettes proposées par 
le service diététique du CHU Tivoli

Pétillant ananas - kiwi

Ingrédients 
200g d’ananas, coupés en morceaux
2 kiwis épluchés, coupés en tranches
Jus d’ 1 citron jaune
500ml d’eau plate
500ml d’eau pétillante

Préparation 
Infuser les fruits additionnés du jus de citron, dans l’eau plate. 
Garder au frais 12 heures. Au moment de servir, allonger la 
boisson avec l’eau pétillante

Infuser les fruits additionnés du jus de citron, dans l’eau plate. 



Thé glacé aux myrtilles et à la menthe          

Ingrédients 
2 sachets de thé aux fruits rouges
4 cuillères à soupe de miel ou sirop d’agave
250g de myrtilles
Menthe (10 à  20 feuilles)
Glaçons 

Préparation 
Préparer 1 litre de thé et sucrer avec le miel ou le sirop d’agave. 
Laisser refroidir. Ajouter les myrtilles et la  menthe. Laisser 
infuser minimum 3 heures. Ajouter les glaçons au moment de 
servir.

Eau aromatisée framboise - menthe

Ingrédients 
1l d’eau (plate ou gazeuse)
250g de framboises
Des feuilles de menthe

Préparation
Laver les framboises et rincer les feuilles de menthe. Ecraser 
légèrement les framboises. Faire infuser les framboises et la 
menthe dans l’eau, au frais, minimum 6 heures.

4 cuillères à soupe de miel ou sirop d’agave

Préparer 1 litre de thé et sucrer avec le miel ou le sirop d’agave. 

Eau aromatisée framboise - menthe

Laver les framboises et rincer les feuilles de menthe. Ecraser 
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