
1 Qu’est-ce que l’hépatite C ?
L’hépatite C est une infection virale qui touche le foie. Si elle n’est pas 
traitée, elle peut entraîner des complications graves comme la cirrhose 
ou le cancer du foie. Un dépistage précoce peut permettre de prévenir ces 
complications.

2 Pourquoi se faire dépister ?
Le dépistage permet de détecter l’infection même si vous ne présentez 
aucun symptôme. Plus tôt l’hépatite C est détectée, plus il est facile de la 
traiter efficacement.

3 Comment se passe le dépistage ?
Le dépistage de l’hépatite C se fait par une simple prise de sang. C’est 
rapide, facile et sans douleur. Les résultats vous seront communiqués en 
quelques jours.

4 Qui doit se faire dépister ?
Il est recommandé de se faire dépister si vous avez :
› utilisé des drogues par injection.
› eu des rapports sexuels non protégés avec une personne à risque.
› été transfusé de sang avant 1992.
› des antécédents médicaux liés à des maladies du foie.
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5 Que faire si le test est positif ?
Un test positif signifie que vous avez été exposé au virus de l’hépatite C. 
Cependant, cela ne signifie pas nécessairement que vous êtes infecté. Un 
test complémentaire permettra de confirmer le diagnostic.

6 Quels sont les traitements disponibles ?
Il existe des traitements antiviraux modernes très efficaces, qui peuvent 
guérir l’hépatite C dans presque tous les cas. Ils consistent en la prise 
de 3 comprimés par jour durant 8 à 12 semaines. Ces traitements sont 
généralement bien tolérés et ont peu d’effets secondaires.

7 Le traitement est-il long ?
Les traitements durent entre 8 et 12 semaines en fonction de la souche 
du virus et de l’état de votre foie. Vous aurez un suivi médical régulier pour 
surveiller votre réponse au traitement.

8 Quels sont les effets secondaires possibles ?
Les effets secondaires des traitements modernes sont généralement 
légers et passagers. Ils peuvent inclure des maux de tête, de la fatigue ou 
des troubles digestifs. 

9 Pourquoi ne pas attendre pour se traiter ?
L’hépatite C peut provoquer des dommages irréversibles au foie si elle 
n’est pas traitée. Un traitement précoce permet de réduire les risques de 
cirrhose et de cancer du foie.

10 Où se faire dépister et obtenir des informations 
supplémentaires ?

Le dépistage est proposé au CHU Tivoli. Vous pouvez également obtenir 
des informations supplémentaires auprès de votre médecin traitant ou de 
nos gastro-entérologues et infirmiers spécialisés.


