
La mutuelle intervient pour 80% du prix de la 
capsule mais il reste environ 215 € à charge du 
patient.
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La capsule est à usage unique et elle est 
éliminée naturellement dans les selles sans 
douleur ni gêne.

La lecture et interprétation des images 
recueillies prend environ une heure ; le résultat 
de l’examen sera communiqué au médecin 
demandeur une semaine environ après 
réalisation de celui-ci.

Quand les résultats seront-ils 
disponibles ?

Comment la capsule est-elle 
éliminée et ressent-on son passage ?

Ne pas faire de résonnance magnétique dans la 
semaine qui suit l’examen par vidéocapsule.
Même si le risque de blocage de la capsule dans 
le petit intestin a normalement été écarté par 
les examens préalables, en cas de douleurs, 
vomissements dans les jours qui suivent 
l’examen, consultez votre médecin.

Précautions

L’équipe de Gastro-entérologie se tient 
à votre disposition pour y répondre !



Cet examen est réalisé dans le but de rechercher 
un saignement au niveau de votre intestin grêle 
lorsque la gastroscopie et la coloscopie n’ont pas 
donné de diagnostic de certitude.

Il est important de prévenir le service en cas 
d’obésité avec un BMI supérieur à 40kg/m2.
Dans ce cas, l’enregistrement nécessite 
l’utilisation, non pas d’une ceinture comme 
antenne, mais d’électrodes particulières qui 
doivent être commandées préalablement. 

Les patients en surveillance de télémétrie ne 
pourront bénéficier de cet examen, en raison 
d’interférences entre le boitier et la télémétrie.

Voici les éléments que vous devez connaître avant 
la réalisation de l’examen.

Préparation

L’examen

Comme pour la coloscopie, un régime et une 
préparation sont nécessaires pour que l’intestin 
soit le plus propre possible.

› Ne pas manger : fruits, compotes, légumes, 
crudités, céréales, pain gris ou complet, riz 
complet, confitures, yaourts aux fruits et biscuits 
aux céréales.

› Il est permis de manger : pain blanc, pâtes, 
pommes de terre, œufs, riz blanc, poissons, 
volailles, viandes, charcuteries, fromages, beurre, 
margarine, huile d’olive, miel, sucre, poivre et sel.

› Il n’est pas permis de boire des compléments 
alimentaires à base de fibres et des jus de fruits 
(sauf jus de pomme classique ou jus de raisin 
blanc).

› Boire au moins 2 litres de liquide clair par jour 
est indispensable.

› Stopper votre supplément de fer oral éventuel.

Régime à suivre 3 jours avant l’examen 

› La vidéo-capsule mesure environ 2cm de long 
mais est habituellement facile à ingurgiter avec 
un peu d’eau ; un comprimé de Primperan® 
ayant pour but d’accélérer la vitesse de vidange 
gastrique et grêle est également donné après 
la vidéo-capsule.

› Il vous sera toutefois demandé de rester en 
surveillance quelques minutes afin de pouvoir 
contrôler que la capsule a bien progressé 
jusque dans l’intestin grêle. Si un doute existe 
sur le passage de la capsule dans l’intestin 
grêle, une gastroscopie peut être nécessaire 
pour placer la capsule dans le début de 
l’intestin grêle.

› Une fois, rentré chez vous, il vous est 
permis de boire vers 10h (et prendre alors les 
médicaments du matin) puis de manger léger 
le midi.

› Durant toute la durée de l’examen le voyant 
bleu clignotant sur le boitier d’enregistrement 
doit être actif ; en cas d’arrêt prolongé du 
clignotement, vous devrez revenir à l’hôpital…

› Vous devez revenir vers 16h30 afin de 
débrancher le matériel d’enregistrement et de 
permettre l’analyse de l’enregistrement.

› Le soir, vers 18h00 : repas léger (ex : biscottes)

› Vers 19h00, diluez la dose n°1 de PLENVU®, 
disponible en vente libre en pharmacie (1 
sachet) dans ½ litre d’eau et buvez la solution 
ainsi reconstituée en 30 minutes.

› Vers 19h30, buvez encore au moins ½ litre d’eau 
(ou autre boisson claire) en 30 minutes.

Le jour de l’examen

› Venir à jeun à l’hôpital pour l’heure du rendez-
vous.

  
› Ne prendre aucun médicament.

La veille de l’examen 


