
Ponction de 
moelle osseuse 
et biopsie 
osseuse

E.R. : CHU Tivoli, Avenue Max Buset, 34 - 7100 La Louvière

Avant la procédure, veuillez prévenir 
l’infirmière ou le médecin si  :

• vous prenez un médicament 
anticoagulant (par exemple : Aspirine®, 
Héparine, Xarelto®, Eliquis®, 
Pradaxa®…). En cas de biopsie, ce 
traitement devra être interrompu 
quelques jours auparavant (pas en cas 
de ponction sternale)

• vous avez des allergies (par exemple à 
la Lidocaïne, à l’iode, au diachylon ou 
toute autre allergie)

Après, vous ne pouvez pas laver cette 
surface de la peau pendant 48 heures (pas 
de bain pendant 2 jours).

Consignes

La biopsie de moelle n’est pas nuisible 
pour votre os ou votre moelle osseuse. 
Après l’examen, vous pourriez percevoir 
un inconfort au niveau de la région de la 
fesse du côté de l’examen. Cette gêne 
douloureuse pourrait persister quelques 
jours. Vous pouvez prendre du paracétamol 
(Dafalgan ®) si nécessaire. 

Un petit hématome peut également 
apparaître et persister pendant une  
semaine au niveau du site, mais il  
disparaîtra avec le temps. 

Complications éventuelles

Quand les résultats de l’examen 
seront-ils disponibles ?

Vous obtiendrez vos résultats après 2 
semaines environ. Si l’examen montre 
des anomalies, vous serez avertis.
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Cher(e) patient(e), 
il a été convenu que vous deviez faire l’objet 
d’une ponction de moelle osseuse assortie ou 
non d’une biopsie osseuse. Cet examen est 
pratiqué par un médecin ou un hématologue.

Il sert à poser un diagnostic en cas de suspicion 
d’existence d’une maladie du sang.

Parfois, l’examen est répété après un certain 
temps pour évaluer l’évolution de la maladie, 
comme cela peut être le cas après un 
traitement.

La ponction est effectuée en hôpital de 
jour, sauf si vous séjournez dans une unité 
d’hospitalisation. 

›  Ponction de liquide médullaire : il s’agit 
d’un mélange liquide composé de cellules 
médullaires et de sang provenant de la 
moelle. Ces cellules
sont aspirées avec 
une seringue après 
avoir introduit une  
fine aiguille à 
l’intérieur de l’os 
creux. Cela se fait 
soit au niveau du 
sternum, soit de 
la crête iliaque.

Crête iliaque

›  Biopsie osseuse : des fragments d’os 
sont prélevés au moyen d’une aiguille 
de 2cm environ, introduite dans la cavité 
médullaire. L’aiguille recueille ainsi un 
morceau de moelle (contenant des 
particules d’os) qu’elle emmène avec elle 
lorsqu’elle est extraite du corps. La biopsie 
osseuse est réalisée après la ponction de 
moelle. Elle se fait uniquement au niveau 
de la crête iliaque du bassin.

Aiguille de biopsie

Peau

Os

Moelle osseuse

Le médecin vous expliquera chaque étape 
au fur et à mesure de la procédure. Il repère 
l’endroit où il fera le prélèvement puis  
désinfecte la peau avec un dérivé de la 
Chlorhexidine. La durée de la procédure 
varie entre 15 et 30 minutes. À l’aide d’une 
aiguille fine, il réalise une anesthésie locale 
en injectant un produit anesthésiant au 
niveau de la peau, des tissus sous-cutanés 
et de la surface de l’os.

Procédure

Informations générales

Le produit injecté est de la Lidocaïne 
(Xylocaïne®), un anesthésique local 
qu’utilisent habituellement les dentistes.

Le médecin fait ensuite une petite incision 
de manière à faciliter la pénétration du 
trocart à biopsie sous la peau. Le trocart 
(= aiguille de biopsie) est introduit dans 
les tissus sous-cutanés et musculaires 
pour atteindre la surface osseuse. Par 
des mouvements de rotation, le trocart 
pénètre à travers la couche externe de l’os 
puis atteint la moelle osseuse. Le médecin 
retire un peu de liquide de la moelle 
osseuse à l’aide d’une seringue. Dans un 
deuixème temps, le médecin utilisera une 
autre aiguille pour retirer un petit cylindre 
d’os.

L’examen terminé, une pression est 
appliquée pendant quelques minutes à 
l’endroit de la biopsie jusqu’à ce qu’il n’y ait 
plus de saignement actif. Un pansement est 
appliqué et maintenu pendant 24 heures. 
Vous pourrez vous installer sur le dos afin 
de continuer à exercer une pression sur 
le site de prélèvement pendant environ 
5 minutes. Ensuite, vous pourrez vous 
déplacer et quitter le service sur avis 
médical.


