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CONSEILS

Prévenez toujours le médecin si vous 
présentez les signes suivants : 

	 › Nausées et vomissements 	
persistants.

	 › Diarrhées qui persistent plus de 48h.

	 › Eruptions cutanées.

	 › Température supérieure à 38° ou 
gros frisson.

	 › Apparition de bleus ou des taches 
rouges sur le coprs. 

	 › Saignement anormal.

Nous vous recommandons de : 

	 › Boire beaucoup d’eau.

	 › Eviter l’exposition au soleil.

	 › Maintenir une activité physique. 

ALLERGIE

Une prémédication vous sera prescrite afin 
de prévenir les réactions d’hypersensibilité. 
Vous prendrez une gélule de dexamethasone 
20 mg la veille au soir ainsi que le matin du 
traitement.

SENSIBILITÉ BUCCALE

Nous vous conseillons d’avoir une bonne 
hygiène bucco-dentaire. Des bains de bouche 
vous seront prescrits et débuteront dès le 
début du traitement. 

NEUROPATHIE PÉRIPHÉRIQUE

Sensation de fourmillements, 
engourdissements et picotements des 
extrémités possibles au fur et à mesure des 
cures. 

ANÉMIE

Diminution des globules rouges pouvant se 
manifester par un essoufflement ou une 
majoration de la fatigue.

SYNDROME PSEUDO GRIPPAL

Dans les 72h qui suivent l’administration 
du traitement, des courbatures associées 
à de la fièvre peuvent survenir. Elles seront 
soulagées par la prise de paracétamol 
(maximum 4x 1g/24h).

CONTACTS
Votre oncologue : 064/27 63 31

Infirmières : 

› Hôpital de jour (CRG) : 064/27 63 31

› Infirmière coordinatrice : 064/27 77 57 

Référence : COMONCO002



DÉROULEMENT
NOMBRE DE SÉANCES :  
3 à 6 selon la prescription de votre oncologue. 
Ce traitement est adapté à votre maladie et 
a été validé après discussion en réunion de 
concertation multidisciplinaire.

DÉLAI THÉORIQUE ENTRE DEUX CURES : 
21 jours.

OÙ ?  
Le traitement se déroule à l’hôpital de jour 
situé au centre René Goffin. Il s’administre 
par perfusion intraveineuse. 

DURÉE : 
L’administration du traitement sera de 6 
heures environ.

SCHÉMA DE TRAITEMENT

MÉDICAMENTS : 

	 › Carboplatine®
	 › Taxol®

EFFETS SECONDAIRES

Ce document reprend la liste des effets 
indésirables les plus fréquents. Ces effets 
seconfaires sont possibles mais pas 

systématiques. 

N’hésitez pas à communiquer tout problème 
rencontré en cours de traitement à 
l’infirmières ou au médecin. 

Nous restons à votre écoute. 

EN PRATIQUE
Avant chaque traitement, vous serez vu par 
votre médecin. Cette consultation a pour 
but de vérifier la tolérance au traitement 
précédent et l’absence de contre indication 
à la réalisation du suivant. Une prise de sang 
sera systématiquement réalisée la veille 
du traitement ou le jour même. Dans ce 
cas, vous devez vous présenter une heure à 
l’avance au laboratoire. Il ne faut pas être à 

jeun pour faire la prise de sang. 

Vous serez ensuite pris en charge par une 
infirmière qui réalisera le traitement. Celui-ci 
s’administre par perfusion intraveineuse. Les 
différentes étapes vous seront expliquées au 
fur et à mesure. 

NAUSÉES/VOMISSEMENTS 
Un traitement anti-nauséeux vous sera 
systématiquement administré au début de 
la cure et sera complété d’un traitement 
à domicile. Votre oncologue vous prescrira 
des médicaments à prendre suivant les 
modalités qu’il précisera. Il est important 
de prendre ces médicaments même en 
l’absence de symptômes.

ALOPÉCIE
La perte des cheveux apparait 2 à 3 
semaines après le premier traitement. 
Celle-ci est temporaire et réversible à 
l’arrêt de celui-ci. Une conseillière est à 
votre disposition afin de vous renseigner sur 
les alternatives possibles.

NEUTROPÉNIE
Une chute des globules blancs peut 
apparaitre pendant le traitement, ce qui 
peut entrainer un risque infectieux. Il est 
important de surveiller votre température, 
Si cette dernière est supérieure à 38°, 
présentez vous sans tarder aux urgences.

La neutropénie peut nécessiter la prise 
d’antibiotiques et dans certains cas une 
hospitalisation. 

Anti-histaminique®

Xanax®

Zantac®

Anti-nauséeux®

Carboplatine®

Taxol®

SYMPTÔMES

NOS CONSEILS
› Fractionnez vos repas.
› Préférez les plats froids ou tièdes aux 
plats chauds.
› Evitez les odeurs fortes (parfum, tabac, ...)
› Evitez les aliments gras, épicés et frits.


