
Chimiothérapie

Informations destinées aux 
patients sous chimiothérapie 

de type FOLFOX

Nausées– Vomissements:
Si les médicaments (Zofran 2x1co/j)  déjà prescrits ne 
suffisent pas . Du Motilium®, Litican®,  pourra être 
prescrit si nécessaire.

Perte des cheveux:
Peut survenir chez certaines personnes et est 
rarement complète. Elle apparaît à +/- 3-4 semaines 
après le 1er traitement.
Elle est complètement réversible à l’arrêt du 
traitement.

Aphtes: 
Ils peuvent apparaître quelques jours après la chimio-
thérapie. 
Conseil: faire régulièrement des bains de bouche 
(Corsodyl®, à la nystatine).
Si aggravation, consultez votre médecin.

Diarrhées:
Si des diarrhées importantes se présentent; vous 
pouvez prendre de l’Immodium® 2 gelules puis 
1 gelule à chaque selle liquide.

Fatigue: 
Normal après ce type de traitement. Il faudra adapter 
vos activités et se reposer de temps en temps. Il est 
conseiller de ne pas rester inactif afin de ne pas 
accroître la fatigue.

Neutropénie, infection:
Surveillez régulièrement votre température. Si celle-ci 
est supérieure à 38°C, contactez votre oncologue ou 
rendez vous aux urgences.
La chimiothérapie peut diminuer les défenses immu-
nitaires et donc accroître la sensibilité aux infections.

Polyneuropathie:
Des picotements dans les doigts et la gorges peuvent 
apparaître au contact avec le froid.
Évitez l’eau froide, le frigo, protégez vous pendant 
l’hiver (gants, écharpe).

Affections de la peau:
La chimio peut provoquer un assèchement de la peau.

Angine de poitrine:
Très rare; si vous ressentez des douleurs dans la 
poitrine, un électrocardiogramme doit être  effectué, 
rendez vous au service des urgences.

EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES

Référence : COMONCO010



SCHEMA DE TRAITEMENT

Médicaments:

 =>  Eloxatine®
 =>  Elvorine®
 =>  Fluroblastine® (5FU)

Anti-nauséeux
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Relié à une pompe (boule) à porter pendant 46 heures.
Celle-ci se vide automatiquement
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A l’hôpital (CRG) A domicile

Informations pratiques concernant le traitement:

Où?    A l’hôpital de jour (Centre René Goffin)
Durée d‘hospitalisation        3h
Intervalle entre chaque traitement        14j

Le traitement consistera en l’administration de 
plusieurs produits se présentant sous forme de 
poches à perfusion que l’infirmière viendra 
brancher pendant la durée du traitement.  

    Prévenir le médecin si :

 => Température supérieure à 38°
 => Douleur dans la poitrine
 => Nausées, vomissements importants
 => Aphtes très douloureux
 => Diarrhées de plus de 5 jours

Contacts:

Secrétariat Hôpital de jour (CRG): 
064/27.63.31

Infirmière coordinatrice:
064/27.49.33

Hospitalisation (7A): 
064/27.65.88


