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Le soin de nez



Le soin de nez peut se réaliser sous différentes
formes:

Sachez que le soin de nez fait partie de I'hy-
giene quotidienne et donc aréaliser le matin

et le soir et autant de fois que cela est néces-
saire.

Le mouche bébé:

« Allonger I'enfant sur le dos.

« Au préalable, il est conseillé d'humidifier le nez de I'enfant en
mettant un peu de sérum physiologique dans chaque narine.

% Placer I'embout buccal dans votre bouche et I'embout nasal
dans la narine du bébé.

« Aspirer doucement les sécrétions qui s'introduiront ainsi dans le
réservoir.

o Recommencer 'aspiration autant que nécessaire puis changer
de narine.

NE: Pour vider le réservoir: souffler au-dessus d’'un mouchoir en
papier.




o Presser la poire puis I'introduire dans la narine du bébé.

< Pour aspirer les sécrétions, il suffit de relécher doucement la
pression.

« Vider les sécrétions dans
un mouchoir en papier.
o Recommencer |'aspiro-
tion autant que nécessaire
puis changer de narine.

Technique avec le sérum
physiologique:

< Injecter en une seule fois le contenu de la flapule de sérum
physiologique dans la narine supérieure de I'enfant qui est placé
en coucher latéral.

Le sérum physiologique sortira par I'autre narine.

Il est important de vider la flapule entierement dans le nez de
votre enfant.

o Effectuer cette manceuvre une seconde fois avec une autre
flapule.

< Ensuite mettre I'enfant en couché latéral du coté opposé et
prafiquer les mémes
gestes.
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www.chu-tivoli.be
f chutivoli
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