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GALE : TRAITEMENT

La gale est une infection cutanée liée

a un parasite appelé “sarcopte”. Trés
contagieuse, elle se manifeste par des
démangeaisons et des lésions cutanées. La
gale se propage par contacts directs ou via
les vétements ou la literie.
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> PRESCRIPTION

v/ Soit Stromectol comprimé : 1
comprimé/15kg, en une prise et a jeun

v Soit Zalvor créme : un tube par
personne

> CONSIGNES

v Prendre un bain chaud, bien frotter la
peau et sécher.

v Appliquer sur peau fraiche et séche,
un tube de Zalvor par personne, du
cou jusqu’au bout des orteils, en
insistant bien dans les plis et sur la
peau des organes génitaux (pas sur les
muqueuses).

Q Ne pas oublier un centimetre de
peau. Il doit y avoir de la creme
partout.

ﬁ Ne plus se laver les mains
pendant les 12h qui suivent.

v Traiter le linge et la literie

« Le matelas, les coussins de
chaises, le canapé, le siége
de voiture, Uintérieur des
chaussures :

e Soit au vaporetto (vapeur
d’eau a 100°C), le parasite
meurt en quelques minutes
a la température de 55°c

e Soit au Baygon (produit
contre les insectes
rampants)

e Les vétements : soit les laver a
60°, soit mettre les vétements
dans un sac poubelle fermé
avec du Baygon, laisser agir 48h
et ensuite laver a 40°.

Les draps : laver a 90°.

Les démangeaisons doivent diminuer
de 70 a 80% des la premiere nuit.

Il peut y avoir dans les jours

qui suivent des démangeaisons
résiduelles liées a lirritation : il faut
alors prendre un anti histaminique
(Zyrtec® - Xyzall® - Aerius® -
Cétérizine®) et appliquer une
préparation calmante.

En cas de persistance des
démangeaisons apres 15 jours, il est
conseillé de reconsulter un médecin.



