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Consultation de Pédiatrie

Urticaire, démangeaisons, … 

 » Fénistil® : nombre de gouttes = 
poids de l’enfant, en kilos, max 20 
gouttes 3x/j. 

Réactions allergiques 

 » Arnica crème® ou Fenigel®.

Piqûres d'insectes

 » Avant 4 ans : huile essentielle de 
citronnelle.

 » Après 4 ans : lotion à adapter selon 
destination.

Moustiques

 » Inspection quotidienne.

 » Pince à tiques.

Tiques



Pour la diarrhée : 

 » Réhydrater avec ORS® sachets : ............. ml 
après chaque diarrhée.

 » Limiter les diarrhées avec Tiorfix® sachets 
(< 9 kg = Tiorfix® baby 1 sachet 3x/jour, 9-15 
kg= Tiorfix® baby  2 sachets 3x/jour).

Gastroentérite aiguë

 » Déshabiller l’enfant.

 » Paracétamol (Perdolan® - Dafalgan®) : 
suppositoire ou sirop, toutes les 6 heures  = 
1er choix !

 » ou Ibuprofène  (Nurofen® - Perdophen®) : 
suppositoire ou sirop, toutes les 8 heures. 

 » Alterner Paracétamol et Ibuprofène si 
nécessaire.

Fièvre (plus de 38°)

 » Nettoyer au sérum physiologique 6x/jour.

 » Gouttes nasales, si nécessaire : Nesivine 
baby®, avant 2 ans, 3x/jour ou Nesivine 
pédiatrique®, après 2 ans, max 5 jours 
consécutifs.

Nez bouché

 » Pas d'exposition directe entre 11 et 16 heures.

 » Chapeau et lunettes solaires.

 » Crème solaire indice maximal 50+ pour 
enfants, à renouveler toutes les 2 heures.

 » Proposer régulièrement de l’eau.

 » Si brûlure : Biophadine® crème 2x/jour.

Attention au soleil !


