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Un pyjama 
deux piéces

Des pantoufl es

Ton doudou

Jeux, livres...

L’infi rmièreLe pédiatre

Que dois-tu emporter ?

Qui va s’occuper de toi ?

Que va observer le pédiatre pendant ton 
sommeil et pour quelle raison ?

Tes aff aires 
de toillette

L’étude du sommeil, appelée « polysomnographie », aide à analyser ton sommeil et ta 
respiration. Ces informations permettent de vérifi er si ton sommeil est de bonne qualité, 
ce qui est essentiel pour bien grandir, développer tes capacités d’apprentissage et rester 
en pleine forme durant la journée. 
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Des bandes seront 
placées autour de ta 

poitrine et de ton ventre 
pour vérifi er si ton torse 
et ton ventre se gonfl ent 

bien pendant que tu 
respires.

Un micro sera 
placé sous ton cou pour 
écouter ta respiration.

Un capteur appelé 
« saturomètre » sera 

posé au bout de ton doigt 
pour mesurer la quantité 
d’oxygène dans ton sang.

De petits tubes seront 
placés devant ton nez et 

ta bouche pour mesurer la 
quantité d’air que tu inspires 
et expires. Rassure-toi, aucun 

air ne sort de ces tubes.

3 électrodes ou plus 
sont placées sur ta tête, 1 

sur ton front, 2 à côté de tes 
yeux et 2 sur ton menton. 

Pour que tout reste bien 
en place pendant la nuit, nous 
te mettrons un fi let sur la tête. 
Cela ressemble à un bonnet.

Tous les fi ls 
sont reliés à un 
boitier avant de 

dormir. 

1 bracelet attaché 
en bas de chaque jambe 
pour voir si tu les bouges 

en dormant.

Tu enfi leras ton pyjama, puis nous poserons des « petits capteurs », appelés « électrodes » 
qui nous aideront à analyser ton sommeil. Rassure-toi, ils ne font pas mal ! L’installation 
peut prendre un petit moment, mais avec ta patience et ton aide, on ira plus vite !

Comment cela se passe ?
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Durant la nuit

A quoi ressemble 
ta chambre ? 

Tu auras une chambre rien qu’à toi, 
équipée de deux lits : un pour toi et un pour 

la personne qui t’accompagne. 

Une petite caméra enregistrera en 
continu pour nous donner des informations 
supplémentaires et vérifi er si ton sommeil 

est calme ou agité.

L’infi rmière 
surveillera ton sommeil 
grâce aux caméras et 
aux enregistrements 

fournis par les 
électrodes.

Elle peut 
également passer dans 

ta chambre durant la nuit 
pour être sûre que tu 

dormes bien et replacer 
certains capteurs si cela 

est nécessaire.. 

Horaires 

Attention ! 
Ton accompagnant devra prévoir 

son repas.

Repas

20H00

17H00

20H30

Extinction des appareils 
électroniques et des écrans. 

Tu peux encore lire un livre ou 
demander à ton accompagnant de 

te raconter une histoire.

Il est temps de dormir.
Bonne nuit ! 
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Points d’attention 

Les écrans peuvent 
te gêner pour t’endormir le 
soir, c’est donc mieux de 
limiter leur utilisation. 

Pense à bien 
dormir toute la 

semaine avant l’examen 
pour éviter d’être 

fatigué. 

Si tu es malade le jour 
de l’examen (toux, fi èvre, 

vomissements, etc.), il sera 
nécessaire de reporter ta 
venue. Il faudra alors nous 

prévenir rapidement !Le matin

Le départ !

Ton petit-déjeuner sera 
servi dans ta chambre. 

Tu pourras prendre une 
douche dans la salle de bain 

du service.

Tu pourras 
ensuite rentrer 

chez toi. 

Le pédiatre viendra te 
présenter les résultats s’il 

est présent ce jour-là. Sinon, 
il téléphonera à tes parents 
quelques jours plus tard.   
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ÉTAPE 1 

ÉTAPE 3 

ÉTAPE 2

ÉTAPE 5

ÉTAPE 4 ÉTAPE 5

ÉTAPE 5

À tes crayons !
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