
Imagerie médicale
Mammographie : 

le bilan sénologique

Prendre un rendez-vous
Accueil Imagerie médicale :

Tél. 064/27.64.60 et taper 1

Du lundi au vendredi de 8h à 17h. 

Où réaliser cet examen 
ailleurs qu’au CHU Tivoli ?
› C.S.H. Binche :

Grand-Place 17 - 7130 Binche

Tél. 064/27.33.50

› C.S.H. Artenaseno: 

Chaussée de Mons, 52 - 7170 Manage

Tél. 064/28.00.72

Vous avez des questions ?

Posez votre question à un membre 
du personnel soignant ou contactez-
nous via le secrétariat du service.

CHU Tivoli

www.chu-tivoli.be

information@chu-tivoli.be

Centre Hospitalier 
Universitaire de Tivoli 

Avenue Max Buset, 34
7100 La Louvière

064/27.61.11

E.R. : CHU Tivoli, Avenue Max Buset, 34 - 7100 La Louvière

Référence : COMRX009



Le bilan sénologique désigne l’ensemble 
des examens effectués pour diagnostiquer 
des problèmes touchant les seins. Il peut 
différer en fonction de l’âge. Il comprend 
une mammographie et ou une échographie. 
L’examen dans sa totalité dure environ 15 
minutes.

PRÉCAUTIONS & PRÉPARATION

Veuillez signaler, à la prise du rendez-vous, 
mais également auprès du technologue qui 
vous prendra en charge, si vous êtes enceinte 
ou s’il y a une possibilité que vous le soyez. La 
mammographie est contre-indiquée en cas 
de grossesse. Il n’y a aucune autre précaution 
spécifique à prendre pour la mammographie ou 
l’échographie des seins.  

Toutefois, afin de vous préparer au mieux à 
l’examen, voici quelques conseils pratiques : 
› Évitez les robes et combinaisons, 
préférez un haut et un bas dissociables. 
› Évitez l’utilisation de crèmes et autres produits 
cosmétiques sur les seins ou les aisselles.
 
N’oubliez pas de prendre avec vous :

› �Votre carte d’identité.
› �Votre demande d’examen. Pour des raisons 
légales et de sécurité médicale, ce document 
est obligatoire pour la réalisation de l’examen.

› Si vous êtes reconnue à haut risque, l’annexe 86 
pour le premier examen après 
réception de l’attestation (l’information 
reste ensuite dans votre dossier) 
› Vos anciens clichés de mammographie

ACCUEIL

Lors de votre arrivée à l’hôpital, dirigez-vous vers la 
perception située au rez-de-chaussée,  prenez un 
ticket à la borne et présentez-vous au guichet 
correspondant. Ensuite vous pouvez vous dirigez 
directement vers la salle d’attente du service de 
Sénologie (à gauche de la Gynécologie).

Vous recevrez un questionnaire à remplir nous 
permettant de compléter les informations de 
votre dossier afin d’optimaliser votre prise en 
charge. Celui-ci donne des informations utiles au 
médecin que vous rencontrerez, mais également 
au second médecin qui reverra les images afin de 
s’assurer que rien n’a été omis. 

LA MAMMOGRAPHIE

Le technologue qui vous prend en charge vérifie 
avec vous le questionnaire et vous invitera à vous 
mettre torse nu pour ensuite entrer dans la salle 
d’examen. La mammographie est donc le premier 
examen réalisé. Elle consiste en 4 clichés ; deux 
faces et deux ¾. Il est possible que des images 
supplémentaires soient réalisées, mais cela ne 
signifie pas forcément qu’il y a un problème ; il 
peut s’agir d’un problème de positionnement ou 
d’un manque de clarté.
 

Nous sommes là pour vous accompagner 
pendant l’examen. Détendez-vous et 
écoutez bien les consignes pour favoriser le 
placement et la prise des images. N’hésitez 
pas à signaler votre douleur pendant 
l’examen. Il est inconfortable, mais ne doit 
pas être insupportable.

Les doses de rayons X sont maintenues au niveau 
le plus faible afin de minimiser les risques liés à 
l’irradiation. Ce niveau pré-calculé et adaptatif 
permet toutefois de bénéficier de toute 
l’information nécessaire à la bonne réalisation 
du diagnostic.

L’ÉCHOGRAPHIE

Suite à la mammographie, vous retournez 
en cabine. Après avoir regardé les images 
de mammographie, le radiologue vient vous 
chercher pour réaliser l’échographie et vous 
donne les résultats directement. 

Deux cas de figure sont possible : tout va bien 
et vous reprenez rendez-vous pour l’année 
prochaine ou un examen complémentaire est 
programmé. Cet examen pourrait, par exemple, 
être une échographie 6 mois plus tard, une 
biopsie guidée dans un programme dédié ou 
simplement quelques clichés de mammographie.

ET APRÈS ?

Les résultats est transmis au médecin qui a 
prescrit votre examen. Il n’y a rien à faire de votre 
côté, vous pouvez donc retrouver une activité 
normale. 


