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QU’EST-CE QU’UN ÉTUI PÉNIEN ?
L’étui pénien est un dispositif externe à usage unique permettant 
de récolter les urines en cas d’incontinence chez l’homme. 

Discret, fiable et très facile d’utilisation, l’étui contribue ainsi à 
votre confort.

Il se place autour de votre pénis afin que l’urine puisse s’écouler 
dans une poche de recueil. L’étui est équipé d’une surface 
adhésive qui lui permet de rester en place pendant une durée 
de maximum 24h.



CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉTUI PÉNIEN
Les étuis péniens sont disponibles dans 5 diamètres (25, 29, 32, 36 et 41 
mm) et 2 longueurs différentes pour s’assurer qu’ils vous conviennent 
parfaitement. 

L’infirmière ou l’urologue vous aide à choisir l’étui le mieux adapté à 
votre morphologie ainsi qu’à la taille et au diamètre de votre pénis. 

CONSEILS POUR LA MISE EN PLACE

La pose de l’EP est non invasive, mais elle touche à la sphère intime 
; ce qui demande du tact, du respect et de la douceur. Les lésions 
cutanées du pénis ainsi que l’allergie au latex ou au silicone sont des 
contre-indications au placement d’un étui pénien. 

•	Toilette intime : Lavez votre pénis avec du savon neutre et de l’eau 	
	 chaude en décalottant le gland, rincez, recalottez le prépuce 		
	 et séchez-le soigneusement pour que la surface adhésive puisse se 	
	 fixer correctement.
•	Coupez ou tondez les poils pubiens si nécessaire pour que ceux-	
	 ci ne collent pas à la surface adhésive. N’utiliser pas un rasoir, car 	
	 celui-ci entraînera des mini coupures et de l’irritation lors de la	
	 repousse.
•	Déroulez l’étui pénien sur le pénis en tenant l’étui par la partie 		
	 supérieure. Veillez à laisser un espace de 1 cm entre l’extrémité du 	
	 gland et le fond de l’étui. Un espace plus grand pourrait favoriser 	
	 la torsion de l’étui. Pas d’espace ou un espace trop petit favorisera 	
	 une stagnation d’urine et donc un risque d’infection ou d’irritation 	
	 cutanée.
•	À la fin de la pose, vérifiez que le prépuce a repris sa position 		
	 naturelle. Dans le cas contraire, un gonflement peut apparaitre.
•	Appuyez bien sur l’étui pénien pour que la surface adhésive 		
	 colle parfaitement à la peau. Cette étape est importante. Vérifiez 	
	 ensuite l’absence de pli de l’étui.
•	Attachez la poche de recueil à l’étui.



QUE FAIRE APRÈS LA POSE ?
Assurez-vous que la poche urinaire est correctement et solidement 
connectée à l’étui pénien.

1.	Positionnez le pénis en tenant compte de votre confort, de votre 	
	 morphologie, mais de préférence en position verticale.

2.	Assurez-vous que le système (tubulure et poche) est en position 	
	 déclive et sans coudure.

3.	La poche doit être plus basse que l’étui.

4.	Fixez la poche à urine soit à la cuisse soit au mollet avec des 		
	 attaches de jambes ou des jambières.



Il existe deux types de sacs urinaires : le sac à urine de jambe de jour 
et le sac à urine de nuit.

MISE EN PLACE DU SAC URINAIRE DE 
JAMBE 
1.	Placez le sac à urines au mollet ou à la cuisse avec le côté tissé 	
	 sur la peau. Fixez-le sans trop le serrer avec les attaches 		
	 adéquates, coupez le tuyau à la longueur nécessaire avec des 		
	 ciseaux propres.

2.	Connectez l’embout au sac.

3.	Connectez le sac à l’étui pénien.
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MISE EN PLACE DU SAC URINAIRE DE 
NUIT
Pour la nuit, déconnectez le sac de jembe et placez un sac d’une plus 
grande contenance (2 litres).

À noter
Les sacs doivent être changés tous les 5 jours.

CHANGEMENT DE L’ÉTUI PÉNIEN
L’étui pénien ne peut rester en place que maximum 24 h.

•	 Otez toujours l’étui pénien avec de l’eau tiède et du savon.

•	 Retirer doucement l’étui pénien en le roulant sur lui-même. Si 		
	 celui-ci adhère trop à la peau, placez un gant de toilette avec de 	
	 l’eau tiède autour de la verge et laissez le agir quelques minutes.

•	 Changez-le tous les jours.

•	 Ne mettez pas votre étui pénien sur une peau irritée ou infectée.

CONSEILS & SURVEILLANCE LORS DU 
PORT
•	 Veillez au bon écoulement des urines : l’urine ne doit pas stagner 	
	 dans la chambre anti-plicature, il ne doit pas avoir de coudure 		
	 dans la tubulure et aucune traction ne doit agir sur l’étui pénien.

•	 Vérifiez l’intégrité de la peau de la verge.

•	 Si l’étui pénien se décolle, vérifiez qu’il n’y ait pas de traction, que 	
	 le diamètre et que la longueur de l’étui soient corrects.



•	 Demandez l’avis de l’infirmière. Elle peut, si nécessaire, 			
	 vous conseiller certains produits augmentant l’adhésivité de l’étui 	
	 (lingettes, joint de fixation,...)

En cas d’urines troubles, malodorantes, de douleurs abdominales ou 
de fièvre, prenez contact avec votre médecin.

Vous pouvez bénéficier d’un remboursement via une prescription 
médicale :

•	 90 étuis péniens (+ références) par 3 mois à renouveler

•	 20 poches de jour

•	 20 poches de nuit 2L (achat chez un bandagiste)

Si vous avez besoin d’un complément d’informations ou que vous 
rencontrez un problème, n’hésitez pas à contacter les infirmières du 
Service d’Urologie : 064/27.47.01
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