
 Le test de 
dépistage du diabète 

gestationnnel
Laboratoire - prélèvements

  › ne pas avoir mangé depuis au moins 8 heures.

donc pour un test à 8h le matin, le dernier 

repas ou collation doit être pris avant minuit.

  › vous pouvez apporter de quoi vous occuper 

(lecture, musique...).

  › la future maman doit rester au laboratoire 

durant les deux heures du test (surveillance 

en cas de malaise).

  › n’oubliez pas la prescription du médecin 

pour venir faire votre test de dépistage. 

Conseils

•	 Le test de dépistage se pratique à la 
consultation du laboratoire-prélèvements, 
uniquement sur   	rendez-vous par téléphone  
au 064/27.63.86

•	 ou vous présenter directement à la 
consultation prénatale pour fixer un rendez-
vous.

Si ce rendez-vous ne convient pas, il est impératif 
de prévenir la consultation prénatale pour en 
fixer un autre. 
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Comment prendre rendez-vous ? 

REF : COMLABO 002

E.R. : CHU Tivoli, Avenue Max Buset, 34 - 7100 La Louvière

064/27.64.06 ou 064/27.63.83

Le laboratoire-prélèvements est situé 
dans les bâtiments préfabriqués 
sur le parking du CHU Tivoli.



Pendant ces 2 heures, vous 
ne pouvez ni manger ni 

boire.

La durée totale du test est 
de 2h. 

Vous serez recontactée dans la 
journée uniquement si votre test 
est perturbé. Pensez à vérifier que 
vos coordonnées téléphoniques 
soient correctes.

En cas de test positif, nous fixerons 
un rendez-vous à la consultation 
de diabétologie dans la semaine, 
où vous serez prise en charge 
par le médecin diabétologue, le/
la diététicien.ne et l’infirmier.e de 
diabétologie. 

3. On vous fera boire ensuite une 
solution contenant 75gr de sucre.

Comment se déroule le test 
d’hyperglycémie ?

1. Une prise de la glycémie va être réalisée au 
bout de votre doigt 

Si votre glycémie est inférieure à 130 mg/dl :

2. Une prise de sang sera réalisée.

4. 1h après l’ingestion de la boisson 
sucrée, vous aurez encore une prise de 
sang.

6. Après la dernière prise de sang, vous 
pouvez partir.

5. 2h après l’ingestion de la boisson 
sucrée, vous aurez encore une prise de 
sang.

Test de dépistage du diabète 
gestationnel

Le principe
Le diabète gestationnel est une des complications 
les plus fréquentes de la grossesse. 
Il s’agit d’une épreuve d’hyperglycémie provoquée 
oralement (HGPO). 
Le test est généralement réalisé entre la 24e et 
la 28e semaine de grossesse. En cas de risque 
fortement accru de diabète gestationnel, le 
dépistage peut être effectué plus tôt.

Contre-indication au  test de 
dépistage du diabète gestationnel
 › Patiente diabétique connue 

 › Antécédent  de chirurgie de type bypass gastrique 

ou antécédent de Dumping syndrome


