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Le Clinique du Côlon et du Rectum
La Clinique du Côlon et du Rectum du CHU Tivoli est un centre d’excellence 
reconnu pour son approche humaine et personnalisée dans la prise en 
charge des maladies colorectales telles que les cancers colorectaux, 
les maladies bénignes et fonctionnelles (diverticulites, prolapsus rectal) 
ainsi que les maladies inflammatoires chroniques (maladie de Crohn et 
rectocolite ulcéro-hémorragique). Notre équipe s’engage à fournir des soins 
de qualité, en utilisant une approche pluridisciplinaire et des technologies 
de pointe.

Notre mission est de vous aider à comprendre et accepter votre condition, 
en facilitant votre guérison et en améliorant votre qualité de vie. Nous 
offrons un parcours de soins adapté à chaque patient et accessible à tous. 
Nous mettons l’accent sur l’éducation des patients, vous permettant de 
participer activement à votre prise en charge et de prendre des décisions 
éclairées concernant votre santé. À la Clinique du Côlon et du Rectum, 
chaque patient est traité comme un individu unique et bénéficie d’une 
écoute attentive. 
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L’équipe
Notre équipe se consacre à vous offrir une expertise approfondie dans le 
traitement des maladies colorectales. Nous intégrons des spécialistes 
hautement qualifiés, y compris oncologues, radiothérapeutes, 
gastroentérologues, infirmiers, diététiciens, psychologues, 
stomathérapeute et chirurgiens, créant une synergie qui fait de notre 
clinique un centre d’excellence.

Au sein de notre clinique, vous êtes considéré comme membre à part 
entière de l’équipe. Notre mission principale est de vous informer 
sur votre santé et le déroulement des soins. Cela vise à enrichir vos 
connaissances et à favoriser une participation active et éclairée à votre 
traitement. 
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Vous venez d’être opéré(e) d’une chirurgie colique ou rectale et 
vous sortez de l’hôpital ce jour pour rentrer à votre domicile.

Même si les complications postopératoires sont rares, nous 
attirons votre attention sur les symptômes et/ou signes cliniques 
susceptibles d’apparaître après ce type d’intervention et 
nécessitant un avis médical avisé :

•	 Température

•	 Frissons

•	 Douleurs

•	 Ballonement abdominal

•	 Arrêt des gaz et des selles plus de 24h

•	 Ou tout autre symptôme qui vous inquiète
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Si vous présentez un de ces symptômes et en cas de doute, n’hésitez 
pas à contacter les numéros de téléphone suivants :

De 08h00 à 16h30 

Infirmière consultation : 064/27 74 20

Secrétaire consultation : 064/27 75 44

Unités d’hospitalisation :  
    › 4K1 : Unité Chirurgie court séjour 
	 064/27 66 07

    › 4K2 : Unité Chirurgie long séjour 
	 064/27 49 30

En cas d’urgence en dehors des heures de bureau :  
    • Téléphonez aux unités d’hospitalisation  
    • Présentez vous aux Urgences 
	 Urgences Accueil 24H/24H  
	 064/27 64 83

Nous sommes à votre entière disposition et vous souhaitons une 
bonne convalescence.
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Instructions à suivre au domicile 
Conseils de sortie

Ces quelques conseils vous permettront de faciliter votre retour à la 
maison et les jours qui suivent :

•	 Sauf si spécifié autrement, consultez votre médecin généraliste.

•	 Mobilisez-vous activement tout en évitant les efforts musculaires 
trop importants. 

•	 Pas de régime spécifique à suivre, sachez que les crudités et 
fruits riches en fibres peuvent causer des désagréments tels que 
ballonements et diarrhées pendant les premières semaines, nous 
vous conseillons donc de les éviter jusqu’à ce que le transit soit 
régularisé.

•	 Ne laissez pas la douleur s’installer : durant les 3-4 premiers jours, 
prenez un Dafalgan® 1g 3x/jour durant les repas ou si cela s’avère 
nécessaire, les antidouleurs plus puissants qui vous auront été 
prescrits en fin d’hospitalisation.

•	 Une infirmière à domicile réalisera vos injections de Clexane® de 
manière quotidienne, à heure régulière, selon votre prescription, 
durant 10 ou 20 jours afin d’éviter toute thrombose.
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Voici le schéma de vos rendez-vous post-
opératoires : 

Vous reverrez votre chirurgien environ 10 jours après votre sortie 
de l’hôpital.

En cas de cancer vous reverrez votre oncologue, en général 
dans le mois qui suit votre sortie. 

En cas de MICI (maladie inflammatoire du colon et de l’intestin) 
vous reverrez votre gastroentérologue dans le mois qui suit 
votre sortie de l’hôpital. 
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