Un projet pilote

Origine du projet

En Belgique, les personnes souffrant de
troubles psychiatriques et/ou confrontées a
des problématiques liées aux droguesiillicites
sont, souvent, victimes de stigmatisation et
d’exclusion, et, font régulierement face a
une offre de soins inadaptée a leurs besoins.

Malgré les nombreuses connexions entre
les services spécialisés en santé mentale et
ceux spécialisés en assuétudes, les besoins
restent considérables et de nombreuses
ruptures persistent dans le parcours de
soins des personnes touchées par cette
double problématique.

Objectifs

Atraversle projet Odélia,le CSM SaintBernard
et la C.H.U. Tivoli développent un parcours
de soins flexible et non linéaire, offrant de
multiples points d’acces et entierement
adapté aux besoins des patients souffrant,
simultanément, de troubles psychiatriques
et d’assuétudes aux drogues illicites.

A long terme, ce projet vise a améliorer
lacceés aux soins pour les patients les
plus vulnérables concernés par ce trouble
diagnostic, tout en favorisant, le bien-
étre des professionnels de santé qui, nous
lespérons, se sentirons mieux équipés et
moins démunis face a ces situations.
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NOTRE PUBLIC CIBLE ?

Personnes présentant une problématique
psychiatrique avec consommation de
substances (hors alcool) en rupture de soins
et/ou de précarité.

Le parcours de soins est offert a l'attention
des résidents du territoire du Réseau
Mosaique.
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NOS MISSIONS

Grace a létroite collaboration avec les
structures hospitalieres et les différents
acteurs du réseau de santé mentale et des
assuétudes, Odélia s’engage a accompagner
les patients tout au long de leur trajet de
soins, veillant a garantir une continuité et a
prévenir les éventuelles ruptures.

Concretement, en fonction des besoins, cet
accompagnement sera structuré autour des
axes suivants :

» Evaluation et orientation initiale du patient.
* Coordination des partenaires de soins
impliqués dans le trajet de soins du patient
et suivi pluridisciplinaire.

* Intervention flexible : Pendant
hospitalisation, entretiens en ambulatoire
et/ou en milieu de vie.

» Soutien médical et psychologique

visant une stabilisation psychique et
comportementale.

 Sensibilisation a la réduction des risques.
* Accompagnement social et administratif.

* Soutien dans les transitions critiques.

» Travail sur la motivation et "autonomie

Odélia agit de maniere supplétive et ne vise
pas a remplacer les services déja existants.

NOTRE EQUIPE

Une équipe pluridisciplinaire

Laccompagnement proposé par Odélia
repose sur une coordinatrice de projet, un
meédecin psychiatre et une équipe répartie
au sein des services et unités de soins
suivants :

e Lunité 16PARI et lunité d’observation
(US11) du CSM Saint-Bernard.

» Le service de Psychiatrie du C.H.U. Tivoli

* CASA-CAAT de Alises ASBL

Un travail en réseau

Nous comptons sur la collaboration des
institutions et services existants afin de
garantir une continuité dans les trajets de
soins des patients.



