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Nous avons décidé de proposer un
espace snoezelen afin que les enfants
puissent apprendre a grandir en toute
sérénité, dans un cadre rassurant et ce,
grace a du matériel et des techniques
spécifiques tels que :

« des colonnes a bulles ;
» des fibres optiques lumineuses ;
» des projecteurs de lumiere a effets
multiples ;
 un matelas a eau ;
« des matelas en mousse ;
» des sons et de la musique.
On y jouera sur:
» les niveaux sonores
» les gammes
» les rythmes, le tempo, le flux
» des diffuseurs d’arébmes ;
» des outils tactiles :
» aux textures diverses
» aux formes variées
» aux résistances contraires
» aux poids multiples
* des massages (du visage, des pieds,
des mains) avec l'accord de l'enfant ;
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Ses principes dactisr ...

Le snoezelen est une activité vécue
dans un espace spécialement aménagé,
éclairé d’une lumiere tamisée, berce
d’une musique douce, un espace dont
le but est de recréer une ambiance
agréable. On y fait appel a différents
sens : louie, lodorat, la vue, le godt,
le toucher, le sens vestibulaire et
interoceptif.

Plus qgu’une méthode, |approche
snoezelen est une démarche
d’accompagnement, un état d’esprit,
un positionnement d’écoute et
d’observation, basée surdes propositions
de  stimulation et  d’explorations
sensorielles, privilégiant la notion de «
prendre soin ».

Sev sbjectifs ...

« Entrer en relation (communication

verbale et non verbale) en partageant
des sensations, des émotions dans
une atmosphere de détente.

e Apprendre a décoder la personnalité

et le rythme de « lAutre » en
découvrant ses compétences et ses
godts.

* Améliorer la qualité des actes de la

vie journaliere.

* Viser le bien étre de la personne,

son épanouissement et la baisse
de lanxiété et/ou des troubles du
comportement.




