Les bonnes pratiques en cas de toux
ou d’éternuement pour prévenir la
grippe et d’autres infections

Couvrez-vous la bouche avec un
mouchoir a usage unique ou avec
votre manche en cas de toux ou

d’éternuement.

Lavez-vous les mains lors des
moments clés : aprés un passage
aux toilettes, avant et apres
les repas, lorsque vos mains
sont souillées, apres vous étre
mouché...

Désinfectez vos mains en entrant

et en sortant de ’hopital.

En cas de maladie, ne rendez pas

visite a votre proche.

En cas de maladie respiratoire,
s’iL vous est impossible de
retarder votre  consultation,
veuillez porter un masque.

Evitez autant que possible de
vous toucher les yeux, le nez ou

la bouche.

Pour plus d’informations
Visitez le site web :

www.vousetesendebonnesmains.be
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Lhygiene des mains et les infections
associées aux soins

Les études scientifiques ont démontré qu’un bon
respect de ’hygiéne des mains lors de la pratique
des soins infirmiers et médicaux permettait de
diminuer le nombre d’infections acquises a
hopital. Ce respect de ’hygiéne des mains repose
sur la désinfection a la solution hydroalcoolique
«SHA» chaque fois que le soignant est en contact
avec le patient.

Les soignants sont formés et régulierement

controlés au sujet du respect de ces procédures.

Les patients sont invités a discuter d’hygiene
des mains avec les soignants. Ils ne doivent pas
hésiter a les interpeller s’ils pensent que ’hygiene
des mains n’est pas correctement réalisée.

D’autre part, le soignant dispensera au patient
un certain nombre de conseils pour adopter
une bonne hygiene des mains au quotidien et
diminuer la transmission de microbes dans la vie

de tous les jours.

ENSEMBLE,

EVITONS LES INFECTIONS!

COMMENT VOUS DESINFECTER
EFFICACEMENT LES MAINS ?

\
' PRENDREUNE QUANTITE
| SUFFISANTE DESOLUTION

HYDRO-ALCOOLIQUE

PAUME CONTRE PAUME
AVEC LES DOIGTS ENTRELACES

PAUME DE LA MAIN DROITE
SURLE DOS DE LA MAIN GAUCHE
ETINVERSEMENT

LEBOUT DES DOIGTS DE LA MAIN
DROITE PAR ROTATION
CONTRE LA PAUME GAUCHE ET INVERSEMENT

LEDOS DES DOIGTS EN LES TENANT LEPOUCE DE LA MAIN GAUCHE
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSEE PAR ROTATION DANS LA PAUME DROITE
AVEC UN MOUVEMENT D'ALLER RETOUR FERMEE ET INVERSEMENT
LATERAL
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Les actions menées au CHU Tivoli pour la prévention des

infections associées aux soins :

Le CHU Tivoli participe a la campagne nationale pour la promotion de ’hygiene

des mains, qui a lieu un an sur deux.

Le patient est invité a s’impliquer au c6té des soignants dans la promotion de

hygiéne des mains.

~ ENSEMBLE,
EVITONS LES INFECTIONS!

COMMENT VOUS LAVER
EFFICACEMENT LES MAINS ?

SE FROTTER LE BOUT -.ET FRICTIONNER LE POUCE DE
DES DOIGTS, LES DEUX FACES LA MAIN GAUCHE PAR ROTATION
DES MAINS... DE LA MAIN DROITE ET INVERSEMENT

SE SAVONNER LES MAINS

SE&ﬁINCER LES MAINS SE SECHER SOIGNEUSEMENT




