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Pour plus d’informations

Visitez le site web : 
www.vousetesendebonnesmains.be

Couvrez-vous la bouche avec un 

mouchoir à usage unique ou avec 

votre manche en cas de toux ou  

d’éternuement.

Les bonnes pratiques en cas de toux 
ou d’éternuement pour prévenir la 
grippe et d’autres infections

Lavez-vous les mains lors des 
moments clés : après un passage 
aux toilettes, avant et après 
les repas, lorsque vos mains 
sont souillées, après vous être 
mouché...

En cas de maladie, ne rendez pas 

visite à votre proche. 

Évitez autant que possible de 

vous toucher les yeux, le nez ou 

la bouche. 

En cas de maladie respiratoire,   
s’il vous est impossible de 
retarder votre consultation, 
veuillez porter un masque.

Désinfectez vos mains en entrant 

et en sortant de l’hôpital.



Les études scientifiques ont démontré qu’un bon 

respect de l’hygiène des mains lors de la pratique 

des soins infirmiers et médicaux permettait de 

diminuer le nombre d’infections acquises à 

l’hôpital. Ce respect de l’hygiène des mains repose 

sur la désinfection à la solution hydroalcoolique 

«SHA» chaque fois que le soignant est en contact 

avec le patient.

Les soignants sont formés et régulièrement 

contrôlés au sujet du respect de ces procédures.

L’hygiène des mains et les infections 
associées aux soins

Les patients sont invités à discuter d’hygiène 

des mains avec les soignants. Ils ne doivent pas 

hésiter à les interpeller s’ils pensent que l’hygiène 

des mains n’est pas correctement réalisée.

D’autre part, le soignant dispensera au patient 

un certain nombre de conseils pour adopter 

une bonne hygiène des mains au quotidien et 

diminuer la transmission de microbes dans la vie 

de tous les jours.

Les actions menées au CHU Tivoli pour la prévention des 
infections associées aux soins :
Le CHU Tivoli participe à la campagne nationale pour la promotion de l’hygiène 

des mains, qui a lieu un an sur deux.

Le patient est invité à s’impliquer au côté des soignants dans la promotion de 

l’hygiène des mains.


